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Mo, Mi,Fr 08:30.]2_.30
L-md 15:00 - 21:00

Di,Do 1530 . 21:00

Sa 08:30 - 11:30

lhr aktiver Schritt zur Gesundheit

Unsere Leistungen fur lhr persénliches
Gesundheitstraining:

Unsere Leistungen in der Physiotherapie

Weiterhin in bewéahrter Qualitét:

Physiotherapie
Medizinische Fitness

Gesundheitszentrum am Firstenpark
- Krankengymnastik am Geréat .

- Manuelle Therapie

- Krankengymnastik 1
- Speziell g:l’rhopdtdische Behandlungen bei Gef:ged't‘seflriesl’cdl“eqffi

Skoliosen nach Schroth

- Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach Bobath und PNF

- Massagen

- Manuelle Lymphdrainage

- Fango/Kryotherapie/Elektrotherapie

- Unterwassermassage, Stangerbad

- Hausbesuche

- Behindertengerechte Praxis
- Sportmedizinische Gesundheitsanalyse
- 3 personliche Trainerstunden
- Garantierter Trainingserfolg durch unser
Bertreuungssystem
- Rickenmuskelkréftigung
- Gelenkstabilisation
- Herz- und Kreislauftraining
- Stoffwechseltraining
- Therapeutische Betreuung
- Kontrollchecks
- Erfolgsorientiertes neues Trainingsprogramm

der offenen Tir
Sonnfog, den 29.10.06 von

- Fur Rollstuhlfahrer geeignet 10:00 - 18:00 Uh
Private Leistungen: Montag, den 30,10, 6r
09:00 - 21.00 L.Jhr von
Schwerpunkte . nininc - Laktattest und Trainingsempfehlung
” - Alle physiotherapeutischen Leistungen
- Fu3reflexzonenmassage

- Aromadlmassagen
- SOE Saverstofftherapie
25% ErméBigung auf dc .
Service-Paket
nur am Tag der offenen Tiur

www.physiotherapie-peter-becker.de
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Herzlich willkommen in der
Medizinischen Fitness am Firstenpark

Praxis for Physiotherapie-Peter Becker

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. lhre Gesundheit steht
bei uns an erster Stelle. Lebensfreude ist eng mit
gesundheitlichen Wohlbefinden verbunden.
Besuchen Sie uns, lernen Sie uns kennen.
Durch die ganzheitliche Verbindung von

und Gesundheitstraining unter
geschult therapeutischer Anleitung schaffen wir
optimale Voraussetzungen fur das Erreichen ihrer
personlichen Ziele.

Mit unserer qualifizierten medizinischen Beratung
und Betreuung erreichen Sie erfolgreich lhr Ziel.

In unserem speziellen Fitnessbereich in angenehmer
Atmosphére kédnnen Sie mit Hilfe unseres
Therapeuten-Teams Beschwerden lindern und
vorbeugen, sowie lhre Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat entscheidend verbessern.
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Das Ricken-Erfolgstraining-Programm

Die tdglichen Belastungen fir lhren Ricken sind
gravierend. Die meisten Menschen sitzen zu lange
oder stehen zu viel. Beides beeinfluBlt die Ricken-
statik negativ und sorgt somit fur eine

vorzeitige Abnutzung der Bandscheiben.

Durch gezielte Prophylaxe kénnen Sie diesen Prozef3
authalten.

Wenn aber Riicken- und Nackenschmerzen sowie
Verspannungen schon zu lhrem Alltag gehéren, sollten
Sie dringend etwas dndern!

Unsere Physiotherapeuten schaffen so beste Voraus-
setzungen dafir, dass Sie lhren Riicken wieder in Form
bringen und erhalten.

Tag der offenen Tor
Sonntag, den 29.10.06 von
10:00 - 18:00

Montag, den 30.10.06 von
09:00 - 21:00

Das En Vibe ist ein neuartiges Trainingsgerdt, wel-
ches durch Vibrationen die Muskulatur zu héherer An-
spannung reizt. Dies wird unter anderem im Leistungs-
sport genutzt, kann aber auch im Gesundheitssport
und nach Verletzungen sehr gewinnbringend einge-
setzt werden.

Besonders zur Prophylaxe und Therapie von Osteopo-
rose ist En Vibe hervorragend geeignet.

Gesundheit ist keine Frage des Alters
Méchten Sie beweglich bleiben?

Muskulatur, Gelenke und Ausdauer sind lebenslang
trainier- und verbesserbar.

Durch den Einsatz modernster, computergestitzter
gelenkschonender Gerdte der Marke

Enraf Nonius und richtig ausgefihrtem Training
erhalten Sie Kraft, Beweglichkeit und Kondition.

Fair Pay Garantie
Ein faires Angebot:

Da wir Uberzeugt sind, dass Sie bei uns Erfolge
haben werden, bieten wir lhnen unsere

Fair Pay Garantie.

Das bedeutet: Sie entscheiden, Gber welchen
Zeitraum unsere Zusammenarbeit laufen soll
und wir sorgen fir lhren Erfolg. Sie sind in
lhrer Zeiteinteilung flexibel und kénnen bei uns
jederzeit zum Monatsende aussteigen.




